
 
Ukeplan 7. trinn uke 4 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ukas mål: 

Norsk Jeg kan reglene for når jeg skal bruke dobbel- og enkel konsonant  

Matte Jeg kan gangetabellen. 

Engelsk Jeg sørger for at statsprosjektet mitt blir av så god kvalitet jeg klarer å få til. 

Sosialt mål  Jeg følger klassereglene jeg har vært med på å lage 

Økt  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
 

08.30- 
09.30 

Lesekvart   Lesekvart   Lesekvart Lesekvart Lesekvart 

Matte 
Ukestart  
Gjennomgå ukeplan og mål. 
Matte: 
Prøve i brøk 

Norsk 
Gjennomgå ukas lekse i grupper 
 

Norsk 
Ungdata undersøkelse 

Musikk 
Min favoritt artist- Gjøre ferdig 
presentasjon 

Matte 
Fortsette på nytt kapittel 
(multiplikasjon og divisjon) 

Fruktpause Fruktpause Fruktpause Fruktpause Fruktpause 

2 
09.45- 
10.45 

Samfunnsfag 

Jobbe med gruppeoppgave om 

22. juli 

Engelsk 
 
Fortsette med statsprosjektet 

Norsk 
Bibliotek 
Språkverksted: Dobbel konsonant 
Salto s. 150-151 

Engelsk 
Jobbe med prosjektet om 
amerikanske stater 

Krle 
Hinduismen 

 
Lunsj 

 
Lunsj Lunsj  Lunsj Lunsj 

3 
11.30-
12.30 

Tekstil  
Sy ferdig 
pysjbukse 

Sløyd 
Gjøre ferdig 
arbeider 

Matte: 
Prøve i brøk 
 

Naturfag 
Biologisk mangfold: Skrive om en av 
Norges nasjonalparker. 
Skolenmin.cdu. 

Leksehjelp 

Matte 
Matematikk 7. Nytt kapittel 4. 
Multiplikasjon og divisjon. 
 

Naturfag 
Biologisk mangfold: Skrive om en 
av Norges nasjonalparker. 
Skolenmin.cdu. 
 

4 
12.45- 
14.15  

Gym 
TL- leker 
Styrke stasjoner 
 

 Samfunnsfag 

Jobbe med gruppeoppgave om 22. 

juli 
 
 
 
 
Fysak-Ute fra 13.45 

Norsk 
Gjennomgå leseleksa i grupper 
Sjekke endringer i flaskekompost-
føre i skjema. 

Spilltime- Ta med brettspill du 
liker. 
 
Fysak 

Lekser: 
Husk å ta med et brettspill til 
fredag 

Norsk:  
Les 20 min i valgfri bok.  
 

Matte: 
Jobb min 20 min med oppgaver om 
brøk på Kikora. Se gjøremål. 
 
Norsk: 
Les 20 min i valgfri bok.  
  

Engelsk:  
Jobbe minst en halv time videre med 
statsprosjektet. Hvis du er ferdig, 
jobber du med bonusheftet du har 
fått. 
  

Matte: Hvor godt kan du 
gangetabellen? 
Norsk: 
Nivå 1: Ark.Strek under nøkkelord. 
Nivå 2:.Les s. 200-204 i Salto. 
Skriv ned 10 nøkkelord til teksten. 
Gjør 5 oppgaver på s. 205.Skriv i 
C.R eller kladdebok. 



 

Til alle foresatte på 7. trinn!       

 
-Innebandyturnering- Forrige uke hadde vi innebandyturnering. Vinn og tap med samme sinn er ikke like lett for alle, men det var mye bra spill og vi hadde det gøy. 
 
-Ungdata undersøkelsen- Gjennomføres denne uka. Elevene får informasjon og veiledning om spørsmålene i forkant. Se mer info i Visma. 
 
-Gym: Elevene må ha med sko og treningsklær til gymtimene i gymsalen. Skolen legger til rette for dusjing for de som ønsker det. 
 
 -Visma: Husk at fravær skal registreres i Visma. Søknad om permisjon gjøre på Foresattportalen i Visma skole. Det er tillatt å søke om inntil 10 dager permisjon i året. 
 
 
-Skolen slutter kl 14.15 på mandag, tirsdag, torsdag og fredag. Onsdag slutter skolen kl.12.30. 

 
PÅ GRUNN AV ALLERGIER I KLASSEN KAN VI IKKE HA MED NØTTER PÅ SKOLEN.  
 
 
Rutiner ved fravær:  
Dersom barnet ikke kan komme på skolen, må dere gi beskjed i Visma eller til kontoret. 
Telefonnummer: 38002380 
 
Kontaktinfo: 
Mariell.holmen@kristiansand.kommune.no/  Mob: 48007471 
Heidi.Alvdal@kristiansand.kommune.no 
Harald.Langesaeter@kristiansand.kommune.no 
 
 

Vi ønsker dere en fin uke!       

Hilsen Mariell, Heidi, Kaja og Harald 
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